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"Pour la premiere fois, je vais passer Noél sans mes enfants" :
et si ce n'était pas si grave ?
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Couples divorcés, le dilemme de Noél approche. Qui aura les enfants le soir du
réveillon ? Si la semaine de garde de votre ex tombe sur celle du 25 décembre, laissant
vos enfants absents pour les fétes, une experte révele que ce n'est pas toujours une
mauvaise nouvelle.
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De nombreux parents separés restent en bons termes et trouvent un ‘



https://img-3.journaldesfemmes.fr/0Jgj1B57mQ8VhRPVplQNUzXqnSs=/1500x/smart/bcfffe22ac924d1890fd898166ab14a0/ccmcms-jdf/40003746.jpg
https://img-3.journaldesfemmes.fr/0Jgj1B57mQ8VhRPVplQNUzXqnSs=/1500x/smart/bcfffe22ac924d1890fd898166ab14a0/ccmcms-jdf/40003746.jpg
https://img-3.journaldesfemmes.fr/0Jgj1B57mQ8VhRPVplQNUzXqnSs=/1500x/smart/bcfffe22ac924d1890fd898166ab14a0/ccmcms-jdf/40003746.jpg
https://img-3.journaldesfemmes.fr/0Jgj1B57mQ8VhRPVplQNUzXqnSs=/1500x/smart/bcfffe22ac924d1890fd898166ab14a0/ccmcms-jdf/40003746.jpg
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fmagazine%2F3207042-pour-la-premiere-fois-je-vais-passer-noel-sans-mes-enfants-et-si-c-etait-une-opportunite-a-saisir%2F
https://twitter.com/intent/tweet?text=%22Pour+la+premi%C3%A8re+fois%2C+je+vais+passer+No%C3%ABl+sans+mes+enfants%22%C2%A0%3A+et+si+ce+n%27%C3%A9tait+pas+si+grave%C2%A0%3F,%20par%20Marine%20Simon%20:%20https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fmagazine%2F3207042-pour-la-premiere-fois-je-vais-passer-noel-sans-mes-enfants-et-si-c-etait-une-opportunite-a-saisir%2F%20via%20@journalDfemmes
http://pinterest.com/pin/create/link/?url=https%3A%2F%2Fwww.journaldesfemmes.fr%2Fmaman%2Fmagazine%2F3207042-pour-la-premiere-fois-je-vais-passer-noel-sans-mes-enfants-et-si-c-etait-une-opportunite-a-saisir%2F&media=https%3A%2F%2Fimg-3.journaldesfemmes.fr%2FHPjg7G0nez7sEVmLIAuu-7bDpm4%3D%2F800x%2Fsmart%2Fbcfffe22ac924d1890fd898166ab14a0%2Fccmcms-jdf%2F40003746.jpg&description=%22Pour+la+premi%C3%A8re+fois%2C+je+vais+passer+No%C3%ABl+sans+mes+enfants%22%C2%A0%3A+et+si+ce+n%27%C3%A9tait+pas+si+grave%C2%A0%3F
https://www.journaldesfemmes.fr/maman/
https://deco.journaldesfemmes.fr/reportages-deco-et-visites-privees/3205644-avant-apres-plus-chaleureux-et-lumineux-cet-appartement-a-l-ancienne-reprend-vie/?obOrigUrl=true

arrangement pour féter Noél avec leurs enfants, soit ensemble, en
famille, soit a tour de réle (le réveillon du 24 décembre chez papa et le
jour de Noél chez maman par exemple). Julie, 36 ans, maman de deux
enfants de 5 et 8 ans, s'appréte quant a elle a vivre un Noél inédit.
Séparéee depuis deux ans de son ex-mari, elle ne verra pas ses enfants
le soir du réveillon : "La semaine de garde tombe sur mon ex-conjoint
cette anneée, je ne les retrouverai que le 29 décembre’ Une situation qui,
bien que douloureuse, pourrait aussi étre l'occasion de repenser cette
péeriode autrement. Alors, comment transformer une féte souvent
synonyme de réeunion familiale en un moment serein, voire
enrichissant ?

La premiere etape pour Julie a ete d'accepter la situation. Selon
Noémie Khenkine-Sonigo, fondatrice de Team'Parents, il est essentiel
de se préparer en amont. "Un parent peut se faire accompagner par un
professionnel pendant la periode de separation. Cela permet de mieux
gerer ses emotions’, nous explique-t-elle. Mais au-dela du soutien
psychologique, la mise en place de rituels est primordiale, non
seulement pour l'adulte, mais aussi pour les enfants. "Pourquoi ne pas
organiser un pre-Noél ou un post-Noél ?*, propose la professionnelle.
‘Un moment festif qui devient une tradition, comme un pique-nique
improvise dans le salon avec des pizzas ou une soirée cinema sous la
couette.”

Par ailleurs, la clé pour rassurer les enfants réside dans la
communication. "Il est important d'expliquer aux enfants que ce n'est pas
eux qui decident de l'organisation familiale, mais que leurs parents font
de leur mieux’, explique l'experte. L'idee est de les tranquilliser en leur
montrant que la situation, bien qu'inedite, n‘est pas une source de
conflit. Les enfants, plus résilients qu'on ne l'imagine, peuvent mémey
trouver des avantages. "lls voient parfois cela comme une opportunite de
féter Noél deux fois. Ce qui pése vraiment, c'est l'attitude des parents. Si
ces derniers gerent bien leurs emotions, les enfants s'‘adaptent tres
facilement’, ajoute-t-elle.

Noémie Khenkine-Sonigo le concoit : il peut cependant étre difficile de
combler le vide en l'absence des enfants. "Anticiper et organiser cette
periode pour soi est crucial’, insiste-t-elle. "Pourquoi ne pas saisir
['occasion pour organiser un voyage, renouer avec des amis perdus de
vue, decouvrir de nouvelles traditiohs ?", questionne la
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s'‘autoriser ces moments de plaisir’ Vous l'aurez compris, Noél sans ses

enfants peut étre différent, mais il peut aussi étre une expérience a part
entiere.
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En revanche, si les émotions deviennent envahissantes ou si le
quotidien semble insurmontable durant cette période, il ne faut pas
hésiter a demander de l'aide. ‘L'intensité et la réecurrence des emotions
fortes, ou la perte de plaisir dans des activites auparavant appreciees,
sont des signaux a ne pas ignorer’, souligne la fondatrice de
Team'Parents. Dans ce cas, n‘hésitez pas a faire un appel a un
professionnel.
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