Hey coucou,

Voici, comme promis, ma toute premiere Newsletter !
J'y pensais depuis un moment, et c'est enfin chose faite.

Mon objectif n'est pas de t'envahir, d'autres font ¢a tellement mieux que
moi @.

Je souhaite que ce mode de communication puisse étre instructif et Iéger
a la fois mais surtout qu'il soit un lien entre nous !

Je compte sur toi pour me dire tes impressions et mieux encore,
ce que tu aimerais y lire !

R 4

IR

L'article a lire

L'automne est un
deuxiéme printemps ou
chaque feuille est une
fleur.

Nous sommes en octobre, dans
quelques jours, nous allons
changer d'heure. Cette période
est propice aux coups de blues et
a la déprime passagére.

Ici un article qui peut t'aider a
apprivoiser cette période :

On garde le Moral !

Le conseil a écouter

« Je vais vieillir, je vais avoir des cheveux blancs... Qu’est-ce que vous
voulez que je contréle ? »
Cligue ici pour écouter I'éloge du lacher prise par Sophie Marceau



https://une-nouvelle-vie.com/index.php/2020/10/21/on-garde-le-moral/
https://www.brut.media/fr/international/sophie-marceau-fait-l-eloge-du-lacher-prise-ea3494d6-054b-4662-bc4f-9ddff4d08437

— Sinon, ca se passe comment
Le colleége vient de m'appeler. 51
T estabsent. qu'est ce avec ton ex ?!

qu'lles passe?ll est malade?
Rapl moi

Un compte @instagram a
Jpeilietisyielaicle découvrir de toute urgence :
réveiller tout de suite )

lamagiedetonex

WHAT 22 il est 10n15

Qui sait, tu as toi aussi
certainement des pépites a
partager !

Oui je viens de voir ¢a

Mais tu vis dans quel monde
toi ?

Je te laisse,c’est bon je gere,
sinon on va étre en retard.

En retard d'étre en retard ??
T'es fort mec ‘

La recette a tester

Cuisiner avec les enfants.
En voila une activité ludique, agréable et gourmande a réaliser avec
vos enfants. Des moments parfaits que tout le monde appréciera !

Doigts de sorciere a
croquer pour Halloween

Recette :

250q de farine
80g de beurre
100g de sucre

e 1 oeuf

Amandes
Confiture (rouge)


https://www.instagram.com/lamagiedetonex/

Préchauffer le four a 200°C.
Dans un saladier, mélanger la
farine, le sucre, le beurre fondu
et la vanille.

Mélanger juste assez pour
pouvoir former une boule de
pate.

Former des boudins de pate
d'l,5cm de diamétre et 10 de
long pour former les doigts.
Enfourner pendant 15 minutes.
Coller alors les amandes avec la
confiture pour former les ongles
et faire des rides au niveau des
pliures des doigts.
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Les livres a découvrir

... Pour les parents

est 1a vie aussi

GERARD POUSSIN
ANNE LAMY

Profiter des atouts,
éviter les pieges

m Albin Michel

Réussir la garde alternée

Auteurs : Gérard Poussin, Anne Lamy



Présentation :

La garde alternée a fait couler beaucoup d'encre ces derniéres
années, tant du c6té de ses détracteurs que de ses militants.

Loin de ces polémiques, ce livre s'attache a en décrire avec lucidité
les atouts et les écueils. Car ce mode de garde s'avere le moyen le
plus juste et le plus rassurant pour I'enfant, qui peut ainsi étre élevé
au quotidien par ses deux parents. Et le plus équilibré pour ces
derniers, qui peuvent exercer leur role parental, tout en retrouvant du
temps pour leur vie d'adultes.

A quel age peut-on envisager la garde alternée ? Quelles sont les
conditions indispensables ? Combien ca colte ? Comment s'organiser
au jour le jour ? Comment I'adolescent s'adapte-t-il ? Quels sont les
indices qui laissent penser qu'il vaut mieux arréter ?...

Que les parents aient déja démarré la garde alternée ou qu'ils
I'envisagent, ce livre les aidera a tester leurs motivations, a prendre
en compte les contraintes et a s'organiser pour trouver un équilibre
satisfaisant pour tous.

Pour le commander c'est ici !

... Pour les enfants

Sur mon fil

Séverine Vidal Louis Thomas
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Albums 3 - 7 ans
Séverine Vidal, Louis Thomas.

Résumé

Entre les maisons de ses parents
divorcés, la narratrice a tendu un
fil invisible. Ce fil imaginaire est

\Wﬁ celui sur lequel elle doit, tous les

samedis, s'aventurer comme une
SU R M® N F| L petite funambule pour gérer
comme elle peut ses émotions
de petite fille en garde alternée...
Sur le theme extrémement
actuel de la garde alternée, un
album plein de poésie.
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Pour le commander c'est ici !

La parole est a toi

Tu veux partager ton histoire ?
Raconter ton parcours, tes joies,
tes peines de cette nouvelle vie


https://www.amazon.fr/gp/product/2226149791/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=2226149791&linkCode=as2&tag=httpwwwviensc-21
https://livre.fnac.com/a9428644/Severine-Vidal-Sur-mon-fil

N v avec tes enfants en alternance ?
(’N‘(’ES Tu veux poser une question,

A?PEL A TEMO‘ demander un conseil a la
communauté, relater une
anecdote...

Ecris-moi ici

Tu seras publié(e) dans la
prochaine newsletter !

Tu n'es pas encore abonné(e)
mais tu as hate de découvrir
mon prochain bulletin ?

Cest parici ! ®
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Trouver un

Entraide et

avocat S solidarité

Tu as des questions Le dessin du . .

juridiques ? jour R.ezjoms ceui< qui

Tu as besoin de ) vivent la méme

renseignement L‘? garqe alternee chose que toi
résumée en un

Groupe privé
Facebook

concernant le

jugement du divorce
?

dessin.
© Margaux Motin

Pose ici ta question,
un avocat te
réponds
gratuitement :
Clique ici !
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